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MARIE-BERUF, BILDUNG, BERATUNG

Wir sind ein Frauenbildungs- und Beratungsprojekt, das Frauen* in allen Lebensphasen,
unabhdngig von ihrer Bildungs- bzw. Erwerbsbiographie aus ganz Berlin anspricht. Wir
beraten seit Uber 30 Jahren kostenfrei, vertraulich und individuell zu Bildung, Beruf und
Arbeit. Unsere Beratung und unser Handeln sind geleitet von Respekt, der Wertschat-
zung und der Offenheit gegenliber den Menschen, die zu uns kommen. Es ist unser
Auftrag, sowohl fachlich kompetent als auch im partnerschaftlichen Miteinander auf
die verschiedenen Bedarfe und die Anliegen unserer Besuchenden einzugehen und sie
entsprechend zu beraten.

Zu »Marie- Beruf, Bildung, Beratung« kommen Frauen jeder Herkunft und Qualifikation.
Marie- Beruf, Bildung, Beratung ist Teil des Beratungsnetzwerkes Berufsperspektiven

fur Frauen und kooperiert fachlich und frauenpolitisch mit weiteren Akteurinnen in
Arbeitsgruppen und Netzwerken auf Bezirks- und Landesebene.

*Marie- Beruf, Bildung, Beratung bekennt sich zu der Selbstbestimmung und Akzeptanz geschlechtlicher und sexueller Vielfalt
von Menschen. Unsere Beratungs- und Bildungsangebote im Frauenzentrum Marie e. V. stehen allen Menschen, die sich als
Individuum dem Geschlecht Frau zugehorig fiihlen, offen.



BERATUNGSANGEBOTE:
BERATUNG ZU BERUF,
BILDUNG UND ARBEIT

Wir bieten individuelle Beratung personlich, telefonisch oder digital.
Wir beraten Sie zu:

- beruflicher (Neu-) Orientierung und Zielfindung

« Kompetenzen, Potentialen und Ressourcen fir den beruflichen Erfolg

« Qualifizierung und Weiterbildung, Férderung und Finanzierung

« Wiedereinstieg nach Elternzeit oder Krankheit

« Berufseinstieg

+ Ausbildung und Studium

- Stellensuche, Bewerbungsstrategien und -unterlagen

« Herausforderungen am Arbeitsplatz

« Grundsicherung, Forderung der Arbeitsaufnahme nach SGB I, Leistungen nach SGB Il
+ Anerkennung von auslandischen Berufsqualifikationen

Begleitpersonen und Kinder kénnen mitgebracht werden. Bei freien Kapazitaten
beraten wir auch Manner.

Beraterinnen: Krzysztofa Bieniak, Ljudmila Giinther, Nina-Sybil Klippel,

Anja Pachel

Wir beraten Sie auf Deutsch. | We consult in English. | Udzielamy porad w jezyku polskim. | Mbi korcynbTupyem
Ha pycckom A3bike. | Le asesoramos en espafiol.

Beratungszeiten: Mo 14.00 -17.30 Uhr, Di—Fr 10.00-17.30 Uhr,

nach individueller Terminvereinbarung

Anmeldung: 030 97 89 10 01 oder info@frauenzentrum-marie.de

telefonisch, per E-Mail oder persoénlich zu den Blrozeiten

Mobile Bildungsberatung fiir gefliichtete und
zugewanderte Frauen

Themen:
- Wo kann ich die deutsche Sprache - Was kann ich lernen? Mochte ich
lernen? studieren?

- Welche Berufe gibt es in Deutschland? - Wie finde ich einen Job?
- Ist mein Berufsabschluss anerkannt? - Wie kann ich mich bewerben?

Beraterin: Anja Pachel
a.pachel@frauenzentrum-marie.de
Tel.: 0157 50 15 98 20 | Beratungszeiten: personliche Terminabsprache

Mobile Bildungsberatung fiir gefliichtete und
neuzugewanderte Frauen aus der Ukraine

KoHcynbTyemo yKpaiHCbKolo MOBOIO.

Themen:
- Wo kann ich die deutsche Sprache - Was kann ich lernen? Mochte ich
lernen? studieren?

- Welche Berufe gibt es in Deutschland? - Wie finde ich einen Job?
- Ist mein Berufsabschluss anerkannt? - Wie kann ich mich bewerben?

Beraterin: * info@frauenzentrum-marie.de
Tel.: * | Beratungszeiten: personliche Terminabsprache
*Bei Redaktionsschluss war die Stelle noch nicht besetzt.

Diese Beratungsangehbote werden durch die Senatsver-
waltung fiir Integration, Arbeit und Soziales gefordert.



Beratungstelefon Berufsperspektiven fiir Frauen
0800 454 02 29

Haben Sie Fragen zu Beruf, Bildung, Beschaftigung?

Dann kdnnen Sie sich von Montag bis Freitag in der Zeit von 10.00 bis 16.00 Uhr an das
folgende Beratungstelefon wenden: Tel. 0800 454 02 99. Der Anruf ist fir Sie kostenfreil
Die Beratung ist vertraulich und unabhangig.

Am Telefon erreichen Sie eine kompetente Beraterin, die

« Sie Uber Angebote der Berliner Bildungsberatungsstellen informiert,

« lhre Fragen zum Themenkreis Arbeit, Beruf und Bildung beantwortet,

« lhr Anliegen — soweit moglich - direkt am Telefon gemeinsam mit Ihnen klart,

« Ihnen bei Bedarf einen Termin fur eine individuelle Beratung in einer der beteiligten
Frauen-Bildungsberatungseinrichtungen vermittelt.

Das Beratungstelefon ist ein gemeinsames Serviceangebot von 7 Berliner Frauen-
Bildungsberatungs-Einrichtungen.

Von Montag bis Freitag sind die folgenden Einrichtungen erreichbar:

« Beratungsstelle Frau und Arbeit bei Raupe und Schmetterling
(Mo 10-13 Uhr); 13—16 Uhr flexibel

- KOBRA (Di10-16 Uhr)

« Inpad eV. (Mi10-13 Uhr)

- TIO (Mi13-16 Uhr)

« BER-IT Beratungszentrum fur Frauen (Do 10-13 Uhr)

- Frau und Beruf e.V. (Do 13-16 Uhr)

- Frauenzentrum Marie e.V. (Fr 10-16 Uhr)

Beratung zum Arbeitslosengeld Il und Biirgergeld

« Klarung grundsatzlicher Fragen zum »Prinzip ALG Il /BUrgergeld«

« Antragstellung, Hilfe beim Ausflllen von Antrdgen

- Uberpriifen von ALG Il /Blirgergeld

- Erlduterung zu Gegenmalinahmen (Widerspriche, Klagen etc.)

« Kommunikationswege und -stile beim Umgang mit dem Jobcenter

Berater: Andreas Wallbaum, Hartzer Roller e.V.
Terminvereinbarung: 030 422 53 49 (bis auf weiteres nur mit Terminvereinbarung
Ankindigungen auf der Webseite: http.//www.hartzerrollerde/ beachten)

Computer-Montag

Jeden Montag von 13—-16 Uhr kénnen Sie unsere moderne Computer-Arbeitsplatze
kostenfrei und vertraulich nutzen, um einen Job zu suchen, Bewerbungen zu schrei-
ben oder zu recherchieren. Unsere Computer sind mit dem aktuellen MS-Office-Paket
ausgestattet und haben einen Internetzugang.

Bei Fragen oder Problemen steht Ihnen eine unserer Beraterinnen gerne zur Verfigung.
Ausdrucken und Kopieren ist gegen ein geringes Entgelt moglich.

Die Anzahl der Platze pro Termin ist beschrankt. Aus dem Grund melden Sie sich bitte
im Vorhinein telefonisch unter 030 9789 10 01 oder per E-Mail
info@frauenzentrum-marie.de an, wenn Sie einen Computerarbeitsplatz nutzen
maochten. Die Nutzungszeit umfasst 1 Stunde. Bei freien Kapazitaten ist es auch mog-
lich, mehrere Stunden zu buchen.



BILDUNGSANGEBOTE
Januar | 01/2023

Beratung zum Arbeitslosengeld Il / Biirgergeld

Berater: Andreas Wallbaum

Donnerstag, 12.01.2023 | 14.00-17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 422 53 49
Gebiihr: keine

Computer-Montag: Freie Computernutzung fiir Frauen

Jeden Montag 13.00-16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebiihr: keine

Donnerstag, 26.01.2023 | 10.00-16.00 Uhr

Seminar: Optimales Auftreten beim Vorstellungsgesprach: Kérper und Stimme.

Wie erreiche ich mein Gegeniiber beim Vorstellungsgesprach optimal? Teil I.
Sicheres Auftreten bei Vorstellungsgesprachen, vor Gruppen und privat

Mit viel Spaly und vielen praktischen Ubungen bauen wir einen sichereren Umgang
mit Kérper und Stimme auf, gerade wenn die Situation stressig ist. Du lernst, wie du

dein Gegendiber erreichst, eine echte Verbindung durch die Sprache herstellen kannst.

Du erfahrst, was du tun kannst, wenn du nervos und aufgeregt bist und welche gro3e

Bedeutung Korpersprache hat. Du hast die Mdglichkeit von den anderen Teilnehmerin-
nen beim Zusehen zu lernen und die Ubungen sind so konzipiert, dass du zuhause
selbstsandig weitertiben kannst. Beim nachsten Mal sehen wir uns wieder, um das
Gelernte zu vertiefen, damit du es auch wirklich im Alltag umsetzten kannst.

Dozentin: Svea Timander, Diplom Schauspielerin, Practitioner/Teacher in Living
Gestalt & Korperbewusstsein
Gebiihr: 20 € / erméaBigt 10 €

Freitag/Samstag, 27./28.01.2023 | 10.00-16.00 Uhr
Seminar: Selbstbestimmt Entscheidungen treffen - mit systemischer
Aufstellung Klarheit gewinnen

Kennst du auch diesen Satz: »Ich will ja, aber ich kann mich nicht entscheiden« oder
»Ich will ja, aber es geht nicht, weil es nicht bei mir liegt?« Was sind die Grinde dafur?
Was halt uns ab, was beeinflusst bewusst oder unbewusst unser Leben? Unser Leben
ist nicht nur von dulleren Rahmenbedingungen und Einflissen gepragt, sondern auch
von der eigenen Haltung, persénlichen Erfahrungen und dem, woran wir glauben.
Wenn wir die Griinde kennen, die uns abhalten, Entscheidungen zu treffen und zu han-
deln, verlieren diese ihre Macht. So wird es wieder maglich, selbstbestimmter und freier
zu agieren. Durch systemische Aufstellungen und Ubungen wird Hintergriindiges und
Unbewusstes sichtbar und erklarbar. Hindernisse und Blockaden kénnen dadurch
aufgeldst und neue Wege beschritten werden.

Dozentin: Heike Behr, Coach, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Gebiihr: 40 € / ermaBigt 10 €



Februar | 02/2023

Gesprachskreis | Mittwochs bei Marie
»Ubung macht die Meisterin - mit gleichgesinnten Frauen wachsen«

Mittwoch, 15.02.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Gebiihr: keine

Beratung zum Arbeitslosengeld Il / Biirgergeld

Berater: Andreas Wallbaum

Donnerstag, 09.02.2023 | 14.00-17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 422 53 49
Gebiihr: keine

Computer-Montag: Freie Computernutzung fiir Frauen

Jeden Montag 13.00-16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebiihr: keine

Donnerstag, 02.02.2023 | 10.00 - 16.00 Uhr

Seminar: Optimales Auftreten beim Vorstellungsgespréach: Kérper und Stimme.
Wie erreiche ich mein Gegeniiber beim Vorstellungsgesprach optimal? Teil Il.
Sichereres Auftreten bei Vorstellungsgesprachen, vor Gruppen und privat

Mit viel Spafs und vielen praktischen Ubungen bauen wir einen sichereren Umgang mit
Korper und Stimme auf, gerade wenn die Situation stressig ist. Du lernst, wie du dein
Gegendiber erreichst, eine echte Verbindung durch die Sprache herstellen kannst.

Du erfahrst, was du tun kannst, wenn du nervos und aufgeregt bist und welche gro3e
Bedeutung Kérpersprache hat. Du hast die Moglichkeit, von den anderen Teilneh-
merinnen beim Zusehen zu lernen und die Ubungen sind so konzipiert, dass du zuhau-
se selbststéandig weiterliben kannst.

Dozentin: Svea Timander, Diplom Schauspielerin, Practitioner/Teacher in Living
Gestalt & Korperbewusstsein
Gebiihr: 18 € / erméaBigt 5 €

Gesprachskreis: Mittwochs bei Marie
»Ubung macht die Meisterin - mit gleichgesinnten Frauen wachsen«

Offene Gruppe fur Frauen, die sich weiterentwickeln wollen und dabei nach neuen
Anregungen und Inspirationen suchen. So werden Sie zB. an |hre Fahigkeiten erinnert
und darin ermutigt, etwas Neues auszuprobieren. Oder Sie lernen Strategien kennen,
wie Sie lhre Ziele leichter erreichen.

Start: Mittwoch, 15.02.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Thema: Aufschieberitis

Themen 2023

01.03.  Balsam fiir die Seele

15.03.  Dankbarkeit

20.03. Das liebeich alles

19.04.  Erfahrungen nutzen

03.05  Kraft schdpfen aus Erinnerungen
17.05.  Gesundes Miteinander

31.05.  Heute habe ich keine Lust

14.06.  Hochsensibilitat

28.06. Inspirationen



12.07.  Meine Intuition
23.08. Mehr Verantwortung Ubernehmen oder abgeben
06.09. Meine Schwéachen sind meine Starken

20.09. Mutanfalle

04.10.  Perspektivwechsel

1810.  Selbstvertrauen starken

o1.11.  Sich zeigen - das bin ich

1511, Sprechich es an und wenn ja wie?
2011.  Uberzeugungen und Glaubenssétze
1312.  Wiederbeleben

Sie haben zudem die Méglichkeit, neue Kontakte zu kntipfen, die auch Gber die Gruppe
hinaus andauern und bereichernd sein kénnen. Der Einstieg in die Gruppe ist jederzeit
maoglich.

Weitere Termine 2023

01.03, 15.03, 29.03, 19.04, 03.05, 17.05, 31.05, 14.06, 28.06, 12.07, 23.08, 06.09, 20.09,
04.10, 18.10, 01.11, 15.11, 29.11, 13.12

Dozentin: Antje Remke, Coach, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, NLP Master
Gebiihr: keine

Freitag, 10.02.2023 | 10.00-16.00 Uhr
Seminar: Mut zum ersten Schritt

Eine kreative Beschaftigung mit einzelnen Aspekten der eigenen Lebensgeschichte
Es ist schén zu leben, weil Leben anfangen ist, immer, in jedem Augenblick. (C.Pavese).

Biografisches Coaching ist die kreative Beschaftigung mit einzelnen Aspekten der
eigenen Lebensgeschichte. In schépferischen Ubungen schreibend, malend und me-
ditierend zu schauen, wie du deinen Weg mit Zuversicht und Vertrauen weitergehen

kannst. Manchmal stehen wir an einem Neubeginn und brauchen Vertrauen, manch-
mal sehnen wir uns nach einem Mehr an Klarheit und manchmal Uberkommt uns eine
Ahnung davon, dass wir noch Wiinsche in uns tragen, die uns irgendwie rufen. Zum
Beispiel unsere Traume von damals.

Dozentin: Daniela Enskat, Diplompadagogin, Gestalttherapeutin,
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Gebiihr: 20 € / erméaBigt 10 €

Freitag, 24.02.2023 | 10.00-16.00 Uhr
Seminar: Atem - im Fluss sein und Kraft tanken

Im Beruf und Alltag mussen wir durchhalten und »einen langen Atem haben«. Dadurch
fuhlen wir uns angespannt. Vielen gelingt es nach einem anstrengenden Arbeitstag
nicht mehr, sich ausreichend zu erholen. Sie bleiben im Dauerstress und entwickeln
Fehlhaltungen und Fehlatmungen. Die Atmung beeinflusst als zentrale Kérperfunk-
tion alle kdrperlichen und seelischen Vorgange wie Verdauung, Konzentration, Stim-
me und Stimmungen. Im Seminar wird die Mdglichkeit geboten, sich dem eigenen
Atem und Kdrper bewusst zuzuwenden, die personlichen Atem- und Verhaltensmuster
kennenzulernen und gezielte AtemUbungen zur Stressbewaltigung durchzufiihren. Im
Ergebnis kdnnen einengende Atem- und Lebensmuster aufgeldst, die Stimme befreit
und Stresssymptome reduziert werden.

Dozentin: Mareike Scheele, Atemtherapeutin
Gebiihr: 20 € / erméaBigt 10 €



Samstag/Sonntag, 25./26.02.2023 | 10.00-16.00 Uhr
Seminar: Wie uns unbewusste Glaubenssitze im Beruf ausbremsen
und was wir dagegen tun konnen

Du héttest gerne eine Gehaltserhohung aber traust dich nicht sie zu fordern?

Du hast im Arbeitsalltag mit Selbstzweifeln zu kdmpfen oder Gbernimmst dich regel-
malig?

Es gelingt dir nicht, dich beruflich so weiterzuentwickeln, wie du es dir wiinschst?

Wie wir Situationen wahrnehmen und uns verhalten, hdngt mit unseren oft unbewuss-
ten Uberzeugungen iber andere und uns selbst zusammen. Auf dem Weg in ein erfiill-
tes, selbstbestimmtes Berufsleben kdnnen uns manche dieser inneren Glaubenssatze
ausbremsen. Neben individuellen Uberzeugungen spielen dabei auch gesellschaftliche
Vorstellungen eine grofe Rolle. So sind kollektive Glaubenssétze Uber Fahigkeiten,
Interessen und Zustandigkeiten von Frauen wichtige Grinde, weshalb wir im Schnitt
weniger verdienen, mehr unbezahlte Hausarbeit ibernehmen und seltener in Fih-
rungspositionen aufsteigen als Manner. In diesem Workshop kannst du herausfinden,
welche Glaubenssatze dich persénlich auf deinem beruflichen Weg zurtickhalten und
gemeinsam Ideen entwickeln, wie du dich von ihnen in Zukunft nicht mehr ausbrem-
sen lasst.

Dozentin: Dorit Philipps, Arztin, systemisch integrative-Coach
Gebiihr: 20 € / erméaBigt 10 €

Marz | 03/2023

Gespriachskreis | Mittwochs bei Marie
»Ubung macht die Meisterin - mit gleichgesinnten Frauen wachsen«

Mittwoch, 01.03.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Mittwoch, 15.03.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Mittwoch, 29.03.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Gebiihr: keine

Beratung zum Arbeitslosengeld Il / Biirgergeld

Berater: Andreas Wallbaum

Donnerstag, 09.03.2023 | 14.00-17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 422 53 49
Gebuhr: keine

Computer-Montag: Freie Computernutzung fiir Frauen

Jeden Montag 13.00-16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebiihr: keine

Freitag, 10.03.2023 | 10.00-16.00 Uhr
Seminar: Standhalten. Den Alltag bewiltigen - gelassen und gesund bleiben

Wie findet man Orientierung in unibersichtlichen Zeiten? Mochtest du viel vom
Leben? Sind deine Tage von morgens bis abends tUbervoll? Tont es oft in dir: weiter,
weiter? Vielleicht sehnst auch du dich nach Balance, Ruhe und Fokussierung.




Du lernst an diesem Seminartag Moglichkeiten kennen, die dir helfen, immer wieder
ein gesundes Gleichgewicht zu finden, mit den eigenen Beddrfnissen in Kontakt zu
kommen und neue Kraft zu spUren. Strategien zur Resilienz zu haben sind kostbar.

Wir werden eine imaginierte Reise zu einem Kraftort unternehmen. Wir werden ein Bild
rahmen, das deinen Alltag immer einmal wieder zu Tagen mit einem Goldrand macht.
Und wir werden uns in der Stille der Meditation der inneren Stimme zuwenden, die
dich leiten kann, mit Freude und Leichtigkeit zu leben. Schwierige Situationen sind Teil
unser aller Leben, aber wir kdnnen viel tun, um ihnen weniger ausgeliefert zu sein.

Dozentin: Daniela Enskat, Diplompadagogin, Gestalttherapeutin, Heilpraktikerin
fur Psychotherapie
Gebiihr: 20 € / erméaBigt 10 €

Samstag/Sonntag, 25./26.03.2023 | 10.00-16.00 Uhr
Workshop: Achtsam und effektiv fiir uns einstehen

Viele von uns haben nicht gelernt, die eigenen Bedrfnisse wahrzunehmen und fir sie
einzustehen. Wir wollen nicht egoistisch sein. Wir wollen andere nicht Gbertrumpfen
und ohne Rucksicht auf Verluste einfach nur unser Ding durchziehen. Wir wollen fair sein.
Doch genau das fihrt oft dazu, dass wir uns mit dem, was uns wichtig ist, zurtickziehen
und unsere Bedurfnisse hinten anstellen. Unter Umstdnden wissen wir gar nicht, was
wir brauchen und wie wir das erreichen kénnen, ohne gegen andere zu kdmpfen.

In diesem Workshop lernen wir die Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation ken-
nen. Diese weltweit verwendete Methode und ihre Haltung starkt sowohl die Selbst-
wahrnehmung als auch die Fahigkeit, unsere Anliegen so auszudriicken, dass wir mit
dem Gegeniiber in einen konstruktiven Dialog kommen. Wir lernen, aus dem Gegen-

einander auszutreten, in dem es nur Kampf oder Riickzug gibt, und andere in eine
Kultur einzuladen, in der wirkliche Kooperation moglich ist.

Dozentin: Janne Ellenberger, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Trainerin fiir
Gewaltfreie Kommunikation
Gebiihr: 20 € / erméaBigt 10 €

Aprll | 04/2023

Gesprachskreis | Mittwochs bei Marie
»Ubung macht die Meisterin - mit gleichgesinnten Frauen wachsen«

Mittwoch, 19.04.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Gebuhr: keine

Beratung zum Arbeitslosengeld Il / Biirgergeld

Berater: Andreas Wallbaum

Donnerstag, 13.04.2023 | 14.00-17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 422 53 49
Gebiihr: keine

Computer-Montag: Freie Computernutzung fiir Frauen

Jeden Montag 13.00-16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebiihr: keine




Termine: Donnerstags, 10.00-16.00 Uhr | 20.04./27.04. und 04.05./11.05. 2023
Workshop: Wo stehe ich und wo will ich hin? Berufliche Orientierung und
Kompetenzbilanzierung mit dem Talentkompass

In dem Workshop begeben wir uns an 4 Tagen auf eine gemeinsame »Reise« zu deinen
Ressourcen, Talenten und Eigenschaften, welche dir fir deine zukinftige berufliche
und personliche Entwicklung bereits zur Verfligung stehen. Der Talentkompass ist eine
Methode, mit dem deine eigenen Kompetenzen, die du in deiner Ausbildung, im Beruf
oder im Privatleben erworben hast, sichtbar, benannt und von dir erfasst werden. In
funf Schritten wirst du dabei begleitet, deine Fahigkeiten, Interessen und Werte zu er-
kennen, Ziele fir den weiteren beruflichen Weg zu entwickeln, zu erkennen was dir im
Privaten Kraft gibt und einen Plan zur Realisierung deiner beruflichen Ziele zu gestal-
ten. Auf diesem Weg nutzen wir verschiedene Tools und die Workshopteilnehmerinnen
unterstitzen und inspirieren sich gegenseitig. Als Workshopleiterin sehe ich mich als
deine »Reisebegleiterin« und freue mich auf das gemeinsame Tun und Erleben.

Dozentin: Nina-Sybil Klliippel, Bildungswissenschaftlerin, Bildungsberaterin und
Projektleiterin vom Projekt Marie —Beruf, Bildung, Beratung. Sie arbeitet seit
liber zehn Jahren mit dem Talentkompass in Gruppen und Einzelsettings. Bei
Fragen zum Workshop ist sie unter ihrer E-Mail-Adresse erreichbar:
n.klueppel@frauenzentrum-marie.de

Gebiihr: keine

Mai | 05/2023

Gesprichskreis | Mittwochs bei Marie
»Ubung macht die Meisterin - mit gleichgesinnten Frauen wachsenc

Mittwoch, 03.05.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Mittwoch, 17.05.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Mittwoch, 31.05.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Gebiihr: keine

Beratung zum Arbeitslosengeld Il / Biirgergeld

Berater: Andreas Wallbaum

Donnerstag, 11.05.2023 | 14.00-17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 422 53 49
Gebuhr: keine

Computer-Montag: Freie Computernutzung fiir Frauen

Jeden Montag 13.00-16.00 Uhr

Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de

Gebiihr: keine




Juni | 06/2023

Gespréachskreis | Mittwochs bei Marie
»Ubung macht die Meisterin - mit gleichgesinnten Frauen wachsen«

Mittwoch, 14.06.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Mittwoch, 28.06.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Gebiihr: keine

Beratung zum Arbeitslosengeld Il / Biirgergeld

Berater: Andreas Wallbaum

Donnerstag, 08.06.2023 | 14.00-17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 422 53 49
Gebiihr: keine

Computer-Montag: Freie Computernutzung fiir Frauen

Jeden Montag 13.00-16.00 Uhr

Geblihr: keine

Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de

Freitag, 02.06.2023 | 10.00-16.00 Uhr
Seminar: Fiir sich selbst einstehen und Grenzen setzen

Gehorst du zu den Frauen, die es eher Anderen Recht machen wollen, als an sich zu
denken? Die sich im Beruf und auch zu Hause zu viele Aufgaben zumuten, die vielleicht
»Nein« sagen und sich abgrenzen wollen, es aber nur selten schaffen? Und die sich des-
halb Stress machen, weil sie sich nicht von den Erwartungen ihrer Chefs, Kolleginnen,
Familienangehdrigen, Verwandten, Freundinnen etc. abgrenzen kénnen und Dinge
tun, die sie auslaugen?

Wenn du dich so einschatzt und aus dieser Situation herauskommen willst, ist das
Seminarangebot genau das Richtige fur dich. Denn im Seminar geht es um dich und
deine Bedlrfnisse. In angeleiteten Ubungen kannst du erfahren, wie du

« dich besser wahrnimmst (Uber Kérper und Atem)
- deine BedUrfnisse spurst

« dich selbst wichtig nimmst und wertschatzt

+ »Nein« sagst und dich gesund abgrenzen kannst.

In der Gruppe werden Wege besprochen, die helfen, den Mut zu finden, sich fur
eigene Bedirfnisse einzusetzen und selbstbestimmter zu handeln.

Dozentin: Mareike Scheele, Atemtherapeutin
Gebiihr: 20 € / erméaBigt 10 €



Juli | 07/2023

September | 09/2023

Gesprachskreis | Mittwochs bei Marie
»Ubung macht die Meisterin - mit gleichgesinnten Frauen wachsen«

Gesprachskreis | Mittwochs bei Marie
»Ubung macht die Meisterin - mit gleichgesinnten Frauen wachsen«

Mittwoch, 12.07.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Gebiihr: keine

Computer-Montag: Freie Computernutzung fiir Frauen

Mittwoch, 06.09.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Mittwoch, 20.09.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Gebiihr: keine

Jeden Montag 13.00-16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebilihr: keine

Beratung zum Arbeitslosengeld Il / Biirgergeld

August | 08/2022

Berater: Andreas Wallbaum

Donnerstag, 14.09.2023 | 14.00-17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 422 53 49
Geblihr: keine

Computer-Montag: Freie Computernutzung fiir Frauen

Gesprachskreis | Mittwochs bei Marie
»Ubung macht die Meisterin - mit gleichgesinnten Frauen wachsen«

Mittwoch, 23.08.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Gebiihr: keine

Jeden Montag 13.00-16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebiihr: keine




Termine: 07.09./14.09./21.09./28.09.2023

Workshop: Wo stehe ich und wo will ich hin? Berufliche Orientierung und
Kompetenzbilanzierung mit dem Talentkompass

In dem Workshop begeben wir uns an 4 Tagen auf eine gemeinsame »Reise« zu deinen
Ressourcen, Talenten und Eigenschaften, welche dir fir deine zukinftige berufliche
und personliche Entwicklung bereits zur Verfligung stehen. Der Talentkompass ist eine
Methode, mit dem deine eigenen Kompetenzen, die du in deiner Ausbildung, im Beruf
oder im Privatleben erworben hast, sichtbar, benannt und von dir erfasst werden. In
funf Schritten wirst du dabei begleitet, deine Fahigkeiten, Interessen und Werte zu er-
kennen, Ziele fir den weiteren beruflichen Weg zu entwickeln, zu erkennen was dir im
Privaten Kraft gibt und einen Plan zur Realisierung deiner beruflichen Ziele zu gestal-
ten. Auf diesem Weg nutzen wir verschiedene Tools und die Workshopteilnehmerinnen
unterstitzen und inspirieren sich gegenseitig. Als Workshopleiterin sehe ich mich als
deine »Reisebegleiterin« und freue mich auf das gemeinsame Tun und Erleben.

Dozentin: Nina-Sybil Klliippel, Bildungswissenschaftlerin, Berufsberaterin und
Projektleiterin vom Projekt Marie- Beruf, Bildung, Beratung. Sie arbeitet seit Giber
zehn Jahren mit dem Talentkompass in Gruppen und Einzelsettings. Bei Fragen
zum Talentkompass Workshop ist sie unter ihrer E-Mail-Adresse erreichbar:
n.klueppel@frauenzentrum-marie.de

Gebiihr: keine

Oktober | 10/2023

Gesprachskreis | Mittwochs bei Marie
»Ubung macht die Meisterin - mit gleichgesinnten Frauen wachsen«

Mittwoch, 04.10.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Mittwoch, 18.10.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Gebilihr: keine

Beratung zum Arbeitslosengeld Il / Biirgergeld

Berater: Andreas Wallbaum

Donnerstag, 12.10.2023 | 14.00-17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 422 53 49
Gebiihr: keine

Computer-Montag: Freie Computernutzung fiir Frauen

Jeden Montag 13.00-16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebiihr: keine

Freitag, 06.10.2023 | 10.00-16.00 Uhr
Seminar: Was ware, wenn dich niemand antreibt?

Wir kennen es alle. Wir fihlen uns von unseren To-do-Listen getrieben
und haben das Gefhl, niemals soviel zu schaffen, wie wir eigentlich sollten.



Ist es denn moglich, mit unserem inneren Rhythmus im Einklang zu leben und dabei
den taglichen Anforderungen gerecht zu werden? Ist es moglich, unseren weiblichen
Zyklus in die Zeitplanung miteinzubeziehen und auch die Zeitqualitat zu berdcksichti-
gen? Dieses Seminar wird eine Forschungsreise. Wir tauschen uns tUber unseren Um-
gang mit Zeit aus und wollen Zuversicht und Entspannung in dieses Thema bringen.

Dozentin: Mareike Scheele, Atemtherapeutin
Gebiihr: 20 € / erméaBigt 10 €

November | 11/2023

Computer-Montag: Freie Computernutzung fiir Frauen

Jeden Montag 13.00-16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebiihr: keine

Gesprachskreis | Mittwochs bei Marie
»Ubung macht die Meisterin - mit gleichgesinnten Frauen wachsen«

Mittwoch, 01.11.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Mittwoch, 15.11.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Mittwoch, 29.11.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Gebiihr: keine

Beratung zum Arbeitslosengeld Il / Biirgergeld

Berater: Andreas Wallbaum

Donnerstag, 09.11.2023 | 14.00-17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 422 53 49
Gebiihr: keine

Donnerstag, 16.11.2023 | 10.00-16.00 Uhr
Seminar: Ein lebendiges Selbst

Unsere tiefste Sehnsucht ist es, erkannt zu werden, noch vor jeder Leistung. (Zen Nonne)

Viele Menschen glauben, dass das Selbstwertgefihl etwas ist, das man hat oder auch
nicht hat. Aber Selbstwert ist im Grunde die Einstellung, die wir zu uns selbst haben,
Uber unsere Eigenschaften und unsere Kompetenzen. Der Selbstwert wird davon be-
einflusst, wie man sich im Augenblick wahrnimmt und welche Erfahrungen man in der
Vergangenheit gemacht hat. Selbstwert ist auch die Art, wie wir Uber uns denken. Das
Selbstwertgefiihl bezeichnet also das subjektive Gefuhl des Werts der eigenen Person.
Wir kdnnen unser Selbstwertgefihl nie ganz verlieren. Es kann aber durch duf3ere
Umstdnde, frihe Erfahrungen der Entwertung und den eigenen inneren Kritiker so
gering werden, dass wir unsere Lebensfreude verlieren. In unser aller Leben schwankt
das Selbstwertgefiihl hin und wieder.

Wie also finden wir immer wieder in die eigene Selbstachtung?

Wie kdnnen wir unseren Selbstwert starken?

Wer legt denn den Wert eines Lebens Uberhaupt fest?




An unserem gemeinsamen Seminartag wollen wir mit kreativen Ubungen, mit Metho-
den aus dem biografischen Coaching und der Gestalttherapie unserem Wert nachspi-
ren und ihn entfalten.

Dozentin: Daniela Enskat, Diplompadagogin, Gestalttherapeutin, Heilpraktikerin
fiir Psychotherapie
Gebiihr: 20 € / erméaBigt 10 €

Dezember | 12/2023

Gesprachskreis | Mittwochs bei Marie
»Ubung macht die Meisterin - mit gleichgesinnten Frauen wachsen«

Mittwoch, 13.12.2023 | 10.00-12.00 Uhr
Gebilihr: keine

Beratung zum Arbeitslosengeld Il / Biirgergeld

Berater: Andreas Wallbaum

Donnerstag, 14.12.2023 | 14.00-17.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 422 53 49
Gebiihr: keine

Computer-Montag: Freie Computernutzung fiir Frauen

Jeden Montag 13.00-16.00 Uhr
Terminvereinbarung: 030 97 89 10 01 oder per info@frauenzentrum-marie.de
Gebiihr: keine

H Teilnahmebedingungen

Zu allen Beratungs-, Bildungs- und Veranstaltungsangeboten bitten wir Sie, sich vorab
anzumelden. Méglich ist dies personlich, telefonisch, postalisch und per E-Mail.
In unseren Blrozeiten geben wir ndhere Auskinfte.

Unsere Birozeiten sind:
Montag 14.00-16.00 Uhr
Dienstag bis Freitag 10.00-16.00 Uhr

Tel: 030 97 89 10 01
info@frauenzentrum-marie.de

Die Beratungsleistungen stellen Angebote im Rahmen unserer geférderten Projektarbeit
dar. Wir sind daher verpflichtet, Namen und Anschriften zu erheben und bei Prifungen vor-
zulegen. Wir versichern, keine Daten an unberechtigte Dritte weiterzugeben und personli-
che Daten entsprechend den Datenschutzbestimmungen zu behandeln.

Die ausgewiesenen Seminar- und Kursgebuhren sind am (ersten) Seminartag zu
entrichten. Erméaigung kdnnen arbeitslose Frauen, Geringverdienende, Studentinnen,
Bezieherinnen von Krankengeld und Rentnerinnen in Anspruch nehmen.



B Das Frauenzentrum Marie e.V.

Das Frauenzentrum Marie e.V. entstammt dem frauenpolitischen Aufbruch im Osten
Deutschlands in den Jahren 1989/1990. Die Aktivistinnen und Vereinsgriinderinnen
kamen aus Marzahn und anderen &stlichen Bezirken Berlins. Im bisherigen Leben daran
gewohnt, dass Frau auf eigenen Erwerbsflssen’steht und Uber eigenes Geld verfugt,
waren sie nun mit Arbeitslosigkeit, unsicherer beruflicher Zukunft und Existenzsorgen
konfrontiert.

Sie griindeten einen Verein, dessen Ziele auf die Gleichstellung der Frauen in der
Arbeitswelt und den Abbau von fir sie bestehenden Einstiegshtrden und Entwick-
lungshemmnisse in den Arbeits- und Bildungsmarkt gerichtet ist und entwickelten ein
Beratungs- und Bildungsprojekt fur erwerbslose und von Erwerbslosigkeit bedrohte
Frauen.

Darin verwirklichen sie seit 1991 gemeinsam mit externen Dozentinnen und Beraterin-
nen, festen und geférderten Mitarbeiterinnen sowie ehrenamtlichen Unterstiitzerinnen
ihre Ideen und Konzepte fur die Begleitung von Frauen bei der Umsetzung ihrer auf
(Erwerbs-) Arbeit, Existenzsicherung und personliche Entwicklung gerichteten Wiin-
sche und Ziele.

Seit 2015 werden in einem gesonderten Projekt auch gefliichtete und neu zugewan-
derte Frauen mit mobiler Bildungsberatung bei der beruflichen Integration unterstitzt.

Die Projektarbeit vom Frauenzentrum Marie e.V. wird vom Land Berlin und dem Bezirk
Marzahn Hellersdorf geférdert.

m Forderer

Das Projekt Marie —Beruf, Bildung, Beratung des Frauenzentrums Marie e. V. wird geférdert aus
Mitteln der Senatsverwaltung fuir Wissenschaft, Gesundheit, Pflege und Gleichstellung, Abteilung
Frauen und Gleichstellung.

Das Projekt Mobile Bildungsberatung fir gefllichtete und zugewanderte Frauen wird geférdert
von der Senatsverwaltung fir Integration, Arbeit und Soziales, Abteilung Arbeit und Berufliche
Bildung.

Qualitatssiegel

Das Projekt Marie —Beruf, Bildung, Beratung wurde 2008 und 2012 qualitdtstestiert nach
LQW// ArtSet© In 2022 erfolgt eine weitere Testierung nach LOW// ArtSet©.

Im Herbst 2017 erfolgte die Testierung nach dem Qualitatsrahmen Berliner Modell:
https.//www.kos-qualitaet.de/publikationen/der-qualitaetsrahmen-berliner-mo-
dell-gbm/

Im Herbst 2019 erwarb das Projekt Marie — Beruf, Bildung, Beratung das Alpha-Siegel,
das im Februar 2022 rezertifiziert wurde.



Beratung und Hilfe fiir alleinerziehende
Eltern in Marzahn-Hellersdorf

Du bist alleinerziehend? Dann beraten und unterstitzen wir dich mit verschiedenen
Angeboten. Denn wir wissen, dass Alleinerziehende im Alltag starker belastet sind als
andere Eltern.

Unsere Beratung fiir Alleinerziehende hilft dir bei:

« Fragen zu finanziellen Familienleistungen (KiZ, BuT, Elterngeld, Unterhaltsvorschuss)
« Fragen zu Sozialleistungen (Blrgergeld, Wohngeld, WBS) und Steuerentlastung

« Fragen zu Trennung, Unterhalt und Umgangsmodellen

« Fragen zu Kinderbetreuung

« Fragen zu Wohnen und Gesundheit

Wir beraten vor Ort, telefonisch, online und an ausgewahlten Standorten im Bezirk.
Wir beraten auf Deutsch. | Advice and support in English. | Conseil en francais.
| Consulenza in italiano. Kinder sind willkommen!

Kontaktiere uns! Beraterin: Stefanie Schams
E-Mail: schams@frauenzentrum-marie.de | Tel:030-97 8910 01
Beratungszeiten: individuelle Terminabsprache

« Auf unserer Website www.alleinerziehend-mahe.de findest du Informationen
und Angebote im Bezirk zu den Themen Geld, Wohnen, Kinderbetreuung,
Gesundheit, Arbeit und Selbsthilfe.

+ Bei unseren Gruppenangeboten fir Alleinerziehende kannst du andere Eltern
treffen.

+ Unser monatlicher Newsletter informiert dich, was es Neues gibt.

Die Anlauf- und Koordinierungsstelle pflegt das bezirkliche Netzwerk fiir
Alleinerziehende aus Einrichtungen, Beratungsstellen und Expert*innen, die fiir
Ein-Eltern-Familien tatig sind. Sie vertritt auch die Interessen Alleinerziehender

in Gremien und Arbeitskreisen des Bezirks.

Koordinatorin: Manja Finnberg
E-Mail: m.finnberg@frauenzentrum-marie.de
Tel.: 0163 — 5152 045 | Sprechzeiten: nach Absprache

Das Projekt »Bezirkskoordination fur Alleinerziehende Marzahn-Hellersdorf« wird gefrdert aus Mitteln der

Senatsverwaltung fur Gesundheit, Plege und Gleichstellung, Abt. Frauen und Gleichstellung.

Ebenso untersttzt wird es mit Mitteln der Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten im Bezirksamt
Marzahn-Hellersdorf.

= Marzahn-
> Hellersdorf
Berlins beste Aussichten




B Wegbeschreibung
Frauenzentrum Marie e.V.
Marie —Beruf, Bildung, Beratung
Flamingstral3e 122
12689 Berlin

Unser Standort in der Fldmingstral3e 122 in Berlin-
Marzahn ist nur 4 min von der S-Bahn-Station Ahrens-
felde (S7) entfernt. Sie finden uns leicht, wenn Sie auf
der rechten Seite der Havemannstraf3e laufen und beim
Erreichen der Fldmingstralle/Ecke Havemanncenter
direkt auf den rechten und Uberdachten Hauseingang
zusteuern.

Wir sind barrierefrei zu erreichen und unsere Raume
sind »berollbar«. Eine behindertengerechte Toilette ist
im Center vorhanden.






